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Skyl og afdryp salatbladene
og tør dem grundigt. En
salatslynge er bare sagen
her. Nip og halver jordbær-

rene. Bland fløde, eddike,
sukker, salt og peber. 

Ved servering vendes
jordbær og dressing sam-
men og anrettes på salat-
bladene. Dejlig sommersa-
lat, som er specielt veleg-
net til røget kød, fisk og til
kylling. 

Kan også portionsanret-
tes som forret. Friskkvær-
net peber er et must.

Mad i en fart
Spæde salater med 
jordbær i fløde

150 g plukkede spæde sa-
latblade (mørke og rødlige
salattyper giver det flotte-
ste resultat) 
500 g jordbær 
Dressing: 
5 spsk piskefløde
3-4 tsk hvid balsamicoeddi-
ke
1½ tsk sukker
Salt og friskkværnet peber
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En ung mand fra Åbybro har
krav på erstatning, fordi han
kom alvorligt til skade i Få-
rup Sommerland, skriver DR
Nordjylland. 

Ulykken skete i 2003, hvor
den nu 18-årige sammen
med en kammerat prøvede

sommerlandets elektriske
mooncars. Han kørte ind i
barrieren og blev slynget ind
i rattet og har siden måttet
igennem 15 operationer.
Retten afgjorde i dag, at Få-
rup Sommerland har tilside-
sat sikkerheden.

Får erstatning af sommerland

Næsten hver dag tager
Anders Broholm turen fra
Frederikshavn til Aalborg.
Da han stillede op til byråds-
valg i 2005, skulle han bo i
Frederikshavn Kommune.
Men ud over at have arbejde
som politiker i byrådet i Fre-
derikshavn og regionsrådet i
Aalborg, studerer han også
på Aalborg Universitet, så
det bliver til en del pendling. 

Og han er ikke den eneste,
der bruger tid på at pendle.
Hvis man ser på udviklingen
i pendlingsafstanden, så
pendler nordjyderne længe-
re, end de tidligere har gjort.
Ser man på landet som hel-

hed, så er hjørringenserne
dem, der har den største
stigning i pendlingsafstan-
den, viser en ny opgørelse
fra Danmarks Statistik. Fre-
derikshavnerne kommer ind
på en fjerdeplads.

Hurtigt med motorvejen
»Vi har en motorvej til og fra
byen, så det tager hverken
lang tid at komme til eller fra
byen. Men den øgede pend-
ling kan også hænge sam-
men med de virksomheds-
lukninger, vi har haft, hvor
folk nu tager ud af byen for
at komme på arbejde,« siger
Hjørrings borgmester Finn
Olesen (S).

Netop virksomhedsluknin-
ger kan have betydning for,
at folk pendler længere til ar-
bejde.

»De lokale forhold spiller
ind. Hvis en lokal virksom-
hed er lukket, kan folk være
nødt til at køre til arbejde,«
siger Morten Marott Larsen,
forsker i pendling og bosæt-
ning ved Anvendt Kommu-
nal Forskning. 

Skifte arbejde eller bopæl
Han peger på to ting, der
spiller ind på, hvor langt folk
er villige til at pendle.

»Der er en pendlingsbe-
slutning og en flyttebeslut-
ning. Man skifter arbejde of-

tere, end man skifter bopæl,
og det kan have betydning
for pendlingen. Desuden
pendler folk med en lang vi-
deregående uddannelse læn-
gere, og mænd pendler læn-
gere end kvinder,« siger
Morten Marott Larsen.

Men pendlertid er ikke
ensbetydende med spildtid.
Pendler, studerende og poli-
tiker Anders Broholm er
godt tilfreds med pendlerli-
vet. 

»Det ser jeg ikke som no-
get problem. På en måde er
det faktisk afslappende,« si-
ger Anders Broholm.

trine.thomsen@24timer.dk

Nordjyder pendler længere,
end de tidligere har gjort 
Især hjørringensere og frederikshavnere har længere til arbejdet 

»Holberg rammer vores
danskhed lige på kor-
net. Vi danskere vil det
hele, vi vil flyve i over-

ført forstand, men samtidig ik-
ke højere end vingerne bærer.«
Teaterinstruktøren Christoffer
Berdal i Berlingske Tidende

Så er det sagt

I dag er det Grønlands nati-

onaldag. Det markerer det

Grønlandske Hus i Aalborg

med et større arrangement.

Se mere på hjemmesiden. 

Dagens link
Grønland

www.dgh-aalborg.dk
Der er blevet tættere trafik
over Limfjorden. I 2006 kør-
te der 4100 flere biler gen-
nem Limfjordstunnelen i
døgnet, hvis man ser i for-
hold til 2002, mens der i gen-
nemsnit kørte 300 flere biler
over broen i døgnet.

Limfjordstrafik
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REDIGERET AF JES JENSEN

KUNST AF DE SMÅ Grafisk designer Kasper Randorff har åbnet
galleriet børnekunst.dk i Prinsensgade, hvor han på bestilling la-

ver børns tegninger af alt fra robotter og transformers til raket-
ter og huse om til kunstværker. Foto: Thomas Yde 

Børnetegninger bliver til kunst
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Aalborg 1.850 mennesker døde i Aalborg Kommune i 2006. Kilde: Aalborg Kommune

REDIGERET AF JES JENSEN

sekunder
Aalborg24

ISHOCKEY AaB Ishockey
har skrevet kontrakt
med den lettiske spiller
Aleksandrs Semjonovs,
der kommer fra den
russiske klub Traktor
Chelyabinsk. Alek-
sandrs Semjonovs er
centerspiller og har tid-
ligere spillet i de sven-
ske topklubber Malmö,
Leksand, Arboga og
Björklöven. Aftalen
gælder for den kom-
mende sæson. 

Semjonovs til 
AaB Ishockey

FODBOLD Programmet
for Superligaen blev of-
fentliggjort tirsdag.
Det viste, at AaB får to
hjemmekampe mod fi-
re interessante hold.
AGF, Brøndby, FC Kø-
benhavn og FC Midtjyl-
land gæster alle AaB to
gange i den kommende
sæson. Lynge Jacobsen
udtaler til Nordjyske
Stifttidende, at han
glæder sig over forde-
lingen, men samtidig
siger han, at det fra et
sportsligt synspunkt
havde været mere ide-
elt at have nogle af de
svagere hold på hjem-
mebane

AaB får 
hjemmebane
mod favoritter

UHELD Antallet af
uheld, hvor nogle kom-
mer til skade, er kraf-
tigt reduceret i Aal-
borg. I perioden 2002
til 2006 er antallet af
uheld med personska-
de på kommunens veje
faldet fra 288 uheld
med personskade i
2002 til 185 uheld med
personskade i 2006.

Færre uheld med
personskader

Sygehuslukninger, ændrin-
ger af skadestuer og struktu-
rer. Masser af begreber og
højtflyvende debatter har
præget snakken om en ny sy-
gehusstruktur i Nordjylland. 

Nu er der kommet noget
konkret på bordet, og herun-
der kan du se nogle af de pla-
ner, der er for dit sygehus, og
hvornår de bliver realisere-
de. 

Sygehuset i Brovst:
Lukning 1. oktober 2007.

Aalborg Sygehus:
Principiel afklaring af sam-
ling af Aalborg Sygehus et
sted samt visitation til skade-
stuen sker i oktober 2007. 

Sygehus Thy Mors:
Flytning af administrationen
januar 2008.

Sygehuset Himmerland:
Placering af nyt sygehus ta-
ges der stilling til i november
2007.

Terndrup Sygehus:
Nedlægningen finder sted i
juni 2008. Etablering af aku-
tenhed midt i 2008.

Sygehus Frederikshavn:
Etablering af akutenhed ja-
nuar 2008. Reduktion i sen-
ge inden for kirurgien i janu-
ar 2008.

trine.thomsen@24timer.dk

Lukningerne
af sygehusene
begynder i 
oktober i år

Badmintonketsjeren suser
gennem luften og følges af
et karakteristisk svirp.
Lyden kulminerer i fjerbol-
dens møde med ketsjerens
strenge.

Et plump ’smask’ breder sig i
hallen, og et øjeblik efter lig-
ger fjerbolden stille på jor-
den. Det er det 19-årige bad-
minton-talent, Jan Søren-
sen, der fører ketsjeren. Om
nogle år kommer han højst
sandsynligt til at svinge en
noget anderledes ketsjer.
Han medvirker nemlig i et
forskningsprojekt på Aal-
borg Universitet, der har
som mål at udvikle verdens
bedste badmintonketsjere.
Ketsjerne skal udvikles til de

forskellige spilletypers spille-
stil, fortæller Hans Jørgen
Brodersen, der er centerle-
der på CHAT (Centre for Hu-
man Appliances and Techno-
logy), Aalborg Universitet.

»Vi vil udvikle ketsjeren,
så den er optimal til de slag,
spilleren oftest benytter. Vi
vil både se på materialer og
udformning, og vi vil højst
sandsynligt både kunne gøre
den stærkere og bedre, end
den er i dag.«

Et avanceret redskab
Projektet er kommet op at
stå i samarbejde med Active
Sportswear A/S, der under
mærket Forza blandt andet
laver badmintonketsjere.
Salgschef i Active Sportswe-
ar A/S, Mark Christiansen,

fortæller, at mange af produ-
centerne på markedet ho-
vedsageligt producerer an-
dre ketsjere, eksempelvis
tennisketsjere, og at der ikke
gøres meget ud af at udvikle
badmintonketsjerne på ver-
densplan. Det bekræfter
Hans Jørgen Brodersen. 

»Der er ikke rigtig lavet
forskning i det her før, og det
hænger måske sammen
med, at badmintonketsjeren
virker meget simpel. I virke-
ligheden er den imidlertid
utrolig avanceret,« siger
han.

Bevægelser filmes
Jan Sørensen har lagt sin
ketsjer. Han er et af de store
talenter i dansk badminton,
og han synes, det er spæn-

dende at være med til at ud-
vikle udstyret. Ved hjælp af
et specielt kamera filmes
hans bevægelser, når han
spiller. Herefter lægges de
ind på en computer, og man
kan derefter analysere datae-
ne og senere beregne effek-
ten af ændringer i materialer
og udformning af ketsjeren.
Imidlertid har Jan Sørensen
svært ved at forestille sig en
helt anden type ketsjer.

»Jeg ved ikke, hvor ander-
ledes ketsjeren kan blive,
men hvis der er meget at
hente, er det jo bare godt,«
siger han.

Ketsjer-udviklingen er et
treårigt ph.d.-projekt, der af-
sluttes i 2010.

thomas.bjerremand@24timer.dk

AAU forsker i badminton 
Et nyt forskningsprojekt skal udvikle verdens bedste ketsjere

Da Kasper Randorff for
godt to år siden stod og
manglede noget til en væg
derhjemme, tog han fat i
bunken af sine børns teg-
ninger.

Dem, der normalt pryder kø-
leskabslåger, opslagstavler
eller overfyldte skriveborde
og langsomt forsvinder mel-
lem regninger, sedler fra sko-
len og invitationer. 

De udvalgte stregtegninger
scannede han ind på compu-
teren og lagde dem ind over
nogle andre tegninger – ud i
stor størrelse, ind i ramme
og op på væggen. Værket

blev begyndelsen på galleriet
børnekunst.dk, som Kasper
Randorff for nylig åbnede i
Prinsensgade. Et galleri,
hvor du ikke finder en ’Van
Gogh’ eller en ’Esben Hane-
feldt’, men derimod en ’Oli-
ver’, en ’Emma’ eller en ’Ca-
roline’.

Mulighed for noget større
»Børnenes tegninger hæn-
ger du nok ikke op på væg-
gen derhjemme, for du har
dem på et eller andet stykke
papir fra børnehaven – må-
ske bagsiden af en kuvert.
Men det her giver folk mulig-
hed for at få deres børns teg-
ninger gjort til noget stør-

re,« fortæller Kasper Ran-
dorff, der er uddannet gra-
fisk designer. 

Grundlaget for kunsten på
børnekunst.dk er de streg-
tegninger, børnene masse-
producerer. Dem scanner
Kasper Randorff ind og bear-
bejder dem - enten ved at gi-
ve dem farve, lægge flere ind
over hinanden eller køre for-
skellige tegninger sammen.
Efterfølgende kan de trykkes
på kanvas og sættes i ram-
me. Men hvem er kunstner-
en på værket? 

»Jamen, det er jo i lige så
høj grad mig som barnet.
Men det er den oprindelige
stregtegning, jeg arbejder ud

fra,« siger Kasper Randorff.
Indtil videre står Kasper

Randorffs tre børn bag de
fleste af værkerne på børne-
kunst.dk, men meningen er,
at folk også selv skal komme
med tegninger. Som eksem-
pelvis den tegning af ’Viktors
første mand’, Kasper Ran-
dorff netop skal til at arbejde
med. 

»Der er mange, som siger
’Nej, hvor er det dejligt lige-
til’. Ser man på nogle af de
’store’ kunstnere, så er der
tænkt en masse med bille-
det, men her har børnene
bare tegnet,« siger han. 

anne.j.thomsen@24timer.dk

Han gør børnetegninger til kunst
Kasper Randorff har åbnet det originale galleriet børnekunst.dk

BØRNEKUNST Det koster fra 2.000 kroner at få Kasper Randorff til at forvandle børnenes tegninger til ’malerier’. Foto: Thomas Yde 

FREDERIKSHAVN Syv institu-
tioner forpligter sig til at
skære ned på deres strømfor-
brug, beretter Ritzau. 

Heriblandt Frederikshavns
Kommune, der onsdag un-
derskrev aftaler med Elspa-
refonden om at knække kur-
ven på deres voksende elfor-
brug. 

Frederikshavn Kommune
forpligter sig dermed til at få
elforbruget ned over en år-
række.

Elforbruget har i de sene-
ste 10 år været støt stigende
med omkring en procent om
året først og fremmest på
grund af mere it-udstyr.

Ifølge Elsparefonden kan
man spare op imod 1,7 milli-
arder kroner på landsplan,
hvis institutionerne får en
energirigtig adfærd. 

redaktion@24timer.dk

Kontorer lover
at spare strøm

■ Skuespiller-
en Toby Ma-
guire har sco-
ret kassen ef-
ter at have
solgt sin villa i

Hollywood. ’Spider-Man’-
stjernen har fået otte millio-
ner dollar mere for den, end
han selv gav i 2002.




